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RECOMENDACIONES PARA UN DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO 

INFORMADO  

 
  

 
1. Información acerca de la condición de salud, del  diagnóstico y de la necesidad 

del procedimiento 
2. Descripción de la intervención propuesta y de los objetivos del procedimiento 

3. De los beneficios esperados. ( El alcance de la intervención y que se espera que 
mejore) 

4. Los efectos secundarios.  
5. Riesgos inherentes ( Complicaciones frecuentes,  y las graves aunque raras. - En 

el caso de las graves es aconsejable indicar cualitativa o cuantitativamente la 
frecuencia) ; otra manera de expresarlo es enumerando  las complicaciones 
previsibles y prevenibles.  

6. Los riesgos inherentes a la condición de salud propia del sujeto. ( Se dejaría un 

espacio para la situación particular o si es posible mencionar siempre las 
condiciones crónicas que aumentan el riesgo de complicación). 

7. Secuelas. 
8. Cuidados y precauciones posteriores 

9. Mención de las alternativas al procedimiento propuesto. Criterios y razones de la 
preferencia del médico. 

10. Explicación de las consecuencias de no realizar o demorar el procedimiento. 
11. Resaltar en el texto,   que se le brindó al paciente  la oportunidad de aclarar la 

información, de resolver inquietudes y el derecho  a reconsiderar la decisión. 
12. Poner en claro los aspectos económicos relacionados con el procedimiento. 
13. Determinar las personas e institución responsable de la realización del 

procedimiento. 

14. Cuando las circunstancias o la enfermedad lo ameriten se pueden mencionar 
algunas directrices avanzadas. ( Ej. De acuerdo con los hallazgos 
intraoperatorios la autorización para realizar o no algunos procedimientos 
adicionales) 
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